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CO TO CREAFAST®

CreaFast® to opatentowana formuta na bazie
monohydratu kreatyny: tabletki odporne na dziatanie
soku zotgdkowego z ekskluzywng kompozycja
Dwufazowa

o Fast release component (sktadnik o szybkim
uwalnianiu): monohydrat kreatyny w wolnej postaci
o Slow release component ((sktadnik o
opdznionym uwalnianiu): monohydrat kreatyny wraz
z wodorotlenkiem magnezu.

Stabilne, stabe interakcje zachodzace pomiedzy
monohydratem kreatyny a wodorotlenkiem magnezu
pozwalajg na modulacje szybkosci uwalniania
kreatyny w srodowisku jelitowym. Cecha odpornosci
na sok zotadkowy tabletek CreaFast zapewnia,
ze wodorotlenek magnezu o opéznionym uwalnianiu
sktadnika dociera do jelita, gdzie niezmieniony moze
petni¢ funkcje nosnika kreatyny.

Tabletka CreaFast® BiPhase

Componenti a rilascio:
Veloce Ritardato

1/3
Sktadniki

o uwalnianiu
opoéznionym

2/3
Sktadnik \_

o uwalnianiu

szybkim

Natychmiastowy i trwaty efekt
dla lepszego wsparcia wydajnosci

CrREA

SIPHASE

Kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku
czynnosci powtarzalnych, krétkotrwatych, o wysokiej
intensywnosci.(*). Aby wywrzec dziatanie
ergogeniczne, przyjmowana doustnie kreatyna musi:

e By¢ wchtaniana na poziomie jelitowym;
e Wejs¢ do uktadu zyty wrotnej i kierowac
sie do watroby;
e Wejs¢ do gtéwnego obiegu;
e Zostac przeniesiona wraz z krwig
do wnetrza miesni.

CreaFast®, dzieki dwufazowej formule, pozwala
zoptymalizowaé wchianianie jelitowe kreatyny i
zmaksymalizowa¢ uptake ze strony tkanki
miesniowo — szkieletowej.

(*) Korzystny efekt uzyskuje sie przy dziennym
spozyciu 3 g kreatyny

Wchtanianie w réznych fazach

[H CreaFast®

Kreatyna normalna
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Wchtanianie

Utrzymanie skutecznego stezenia w osoczu

Uptake migsniowy
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CREAFAST® NA POZIOMIE JELITOWYM

W obecnosci wysokich stezen kreatyny w sSwietle
jelita, transportery odpowiedzialne za transport
aktywny kreatyny ulegajg nasyceniu, co powoduje
zmniejszenie wchtaniania i eliminacji niewchtonietej
kreatyny z katem. CreaFast®, z formutg kreatyny
o kontrolowanym uwalnianiu, zapobiega tworzeniu
sie stanu przesycenia na poziomie miejsca
wchtaniania, optymalizujgc wchtanianie kreatyny
przez jelita, uzyskujac liczne efekty:

e Absorpcja jelitowa catej dawki podanej
kreatyny: stopniowo, kiedy kreatyna o szybkim
uwalnianiu przechodzi z btony sluzowej jelit
do krwioobiegu, transportery sg uwalniane oraz
udostepniane molekutom kreatyny, ktére
sg uwalniane ze sktadnika o opdznionym uwalnianiu;

e Zmniejszenie zaburzen zotagdkowo-jelitowych
zwigzanych z nadmiarem niewchtonietej kreatyny
(skurcze i biegunka);

o State i ciggte dostarczanie kreatyny
do krwiobiegu.

APPROVED

POINT
CHECK

CREAFAST® NA POZIOMIE OSOCZA

CreaFast® pozwala z czasem osiggngc¢ i utrzymac
skuteczne stezenie kreatyny w osoczu, maksymalizujgc
utrate komorek uktadu miesniowo — szkieletowego.

Dwufazowa formuta CreaFast® pozwala na:

e Osiggniecie i utrzymanie, przez dtuzszy czas
niz tradycyjne formuty (5-6 godz. vs. 3-4 godz.),

skutecznego stezenia kreatyny w osoczu
(zakres 300-700 pmol/L), ktére wspiera
utrate kreatyny.

o Zredukowanie niepozadanych efektow
zwigzanych ze szkodliwym, nadmiernym
poziomem w 0soczu

e Dziatania niepozadane zwigzane

z nadmiernym stezeniem kreatyny w osoczu

w okresie po podaniu: nadmierny wzrost stezenia
kreatyny w osoczu (> 700 pumol / L) nie jest zwigzany
ze zwiekszonym wychwytem miesni,

ale zwiekszonym wydalaniem kreatyny z moczem,
w formie kreatyniny..

e Dziatania niepozadane zwigzane z brakiem
stezenia w osoczu kreatyny w okresie pomiedzy
jedna a drugg dawka: niskie stezenie w osoczu niesie
za sobg przerywane dostarczenie kreatyny na
poziomie tkanki miesniowo- szkieletowej oraz brak
ciggtosci w efekcie koncowym.

CALKOWITE

DWUFAZOWA
FORMULA ROZLOZONE

W CZASIE

WCHLANIANIE

Co wiecej, sktadnik o szybkim uwalnianiu umozliwia
szybkie osiggniecie wartosci skutecznego stezenia
w osoczu bez powodowania szczytdw stezenia
w osoczu, podczas gdy sktadnik o powolnym
uwalnianiu gwarantuje utrzymywanie tych wartosci
przez okres 5-6 godzin po przyjeciu dawki, unikajac
spadku koncentracji.

Jak wida¢ na wykresie, podawanie kreatyny
z tradycyjnym monohydratem kreatyny prowadzi
do zmian w postaci nadmiernego, wadliwego stezenia
W 0SOCzu:

Doustne przyjmowanie kreatyny,

tradycyjny monohydrat kreatyny i CreaFast®:
poréwnanie krzywych farmakokinetycznych.

«o= Creatina monoidrato tradizionale «o= CreaFast®
(4,4 g kreatyny ) (22 g kreatyny )

Wartosci [C] skuteczne
W osoczu.

UWALNIANIE

CREAFAST® NA POZIOMIE MIEgNIOWYM

Dzieki optymalizacji pracy aktywnych transporterow
jelitowych i miesniowych, CreaFast® przekazuje catg
dawke kreatyny do komodrek miesni szkieletowych.
W ten sposéb mozna uzyska¢ wzrost zapasow
kreatyny miesniowej za pomocg mniejszej dawki niz
ta wymagana przez suplementacje tradycyjnymi
formami kreatyny.

Krzywa farmakokinetyki
CreaFast® BiPhase

«o= Sktadnik «om Sktadnik

0 opdznionym o szybkim
uwalnianiu uwalnianiu
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4 Adaptacja Jager et al. JISSN 2007, 4:17 i R. Spogli et
al., Biphasic creatine nutraceutic composition,
European patent application n.

16425117.5 / EP16425117, 2016

CreaFast® umozliwia osiggniecie i utrzymanie przez 5-6 godzin skutecznego stezenia kreatyny w osoczu (300-700 pmol / L), co maksymalizuje uptake
do miesni i zmniejsza ryzyko niepozadanych skutkéw zwigzanych z nadmiernym stezeniem w osoczu.




Zalety CreaFast®

CreaFast®, dzieki dwufazowej formule o kontrolowanym uwalnianiu kreatyny, pozwala na uzycie catej
przyjetej dawki, unikajgc strat czynnika aktywnego, spowodowanych niepetng absorpcja jelitowg

i zwiekszonym wydalaniem wraz z moczem, co zwieksza ich przewage pod wzgledem wydajnosci

i bezpieczenstwa. Przyjecie catej dawki kreatyny do tkanki miesniowo-szkieletowej oznacza:

e Brak potrzeby przyjmowania innych e Poprawe retencji kreatyny

sktadnikow odzywczych przez wtokna migsniowej;
(weglowodandw, biatek), aby zwiekszy¢
uptake miesni; e Zmniejszenie ilosci suplementowania
kreatyny, aby zwiekszy¢ rezerwy

e Zmniejszenie skutkéw ubocznych migsniowe;
zwigzanych z nadmierng i szkodliwg obecnoscia
kreatyny w osoczu (wydalanie z moczem, e Unikniecie pojawienia sic zaburzen
tworzenie kreatyniny, obcigzenie nerek, zoladkowo - jelitowych, takich jak
worzenie potencjalnie toksycznych skurcze i biegunka zwiazane z udziatem
metabolitéw, niestate dostarczanie do tkanki niewchtonietej kreatyny w jelicie.

miesniowo-szkieletowej;

INFORMED SPORT: CERTYFIKOWANA JAKOSC

100% Informed-Sport to program certyfikacyjny uznawany na arenie miedzynarodowej jako
Batch tested: gwarancja jakosci i bezpieczenstwa w sporcie na najwyzszym poziomie.

55 G

Dzieki analizie wykonanej przez znane, miedzynarodowe laboratorium badan i kontroli
antydopingowych, dziatajgce od ponad 50 lat, Informed Sport poswiadcza brak ponad
146 substancji dopingujacych, maskujacych i anabolicznych, zabronionych w sporcie,

dla petnej ochrony konsumenta.

com

Trusted by sport

& W zaleznosci od potrzeb przyjac:

e 3 tabletki dziennie, jednorazowo, tacznie 3 g Kreatyny
e 2 tabletki, 3 razy dziennie co 6 godzin, aby przyja¢ catkowicie 6g

@ kreatyny. W drugim przypadku nie przekracza¢ 30 dni ciggtego
V przyjmowania.
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