CZERP SILE Z NATURY
POCZUJ MOC AZOTANOW



WIEDZA

Sok z burakow jest bogaty w azotany. Przy udziale bakterii w jamie ustnej
zostajg one przeksztatcane w azotyny. Dalej wchtaniajg sie do krwiobiegu
i sg transportowane po catym organizmie. Nastepnie, we krwi i réznych
organach (takze w migsniach), azotyny mogg zosta¢ przeksztatcone
w tlenek azotu. Odgrywa on istotng role w wielu procesach majgcych
wplyw na wydolno$¢ fizyczng, w tym wazodylatacje (rozszerzanie naczyn
krwionosnych) i kurczliwo$¢ migsni (zwigkszenie sity skurczu).

Gtdwnym efektem stosowania azotandw w diecie jest zmniejszone
zapotrzebowanie na tlen podczas aktywnosci fizycznej, przez co migsnie
potrzebuja go mniej do utrzymania tej samej intensywnosci pracy. Dzigki

temu azotany poprawiajg wydajnos¢ i efektywnos¢ treningu, a takze
zwigkszaja odpornos¢ na zmeczenie.
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AZOTYNY (NO,) @1 - 3 godziny

@) TLENEK AZOTU (NO)

odpornosé na wydajnosé efektywnosé
zmeczenie podczas wysitku treningu

W 1998r., trzej badacze (R.F. Furchgott, L.J. Ignarro i F. Murad) zostali
wyréznieni nagroda Nobla za odkrycie wptywu tlenku azotu na organizm.



BADANIA NAUKOWE

Ponad 300 Uniwersytetow na catym Swiecie korzystato z Beet it Sport
w niezaleznych badaniach naukowych. Sprawdzano, jakie korzysci
niesie ze sobg naturalna suplementacja azotanami.

Wedtug Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
suplementacja azotanami wptywa na:

25% wydtuzenie czasu wysitku przed pojawieniem
sig zmeczenia

5% poprawe czasu sprintu w sportach zespotowych

3% wzrost wydajnosci w probie czasowej

D NN

“Beet It to jeden z nielicznych suplementow diety,
ktdry jest skuteczny w tak wielu dyscyplinach
sportowych, takze w sportach sitowych. Kazdy
intensywny trening to potencjalna szansa dla
Beet It na podkrecenie jakosci cwiczen.”

Barttomiej Pomorski Dietetyk sportowy
Dietetyka #NieNaZarty




0 MARCE

Beet It Sport nalezy do firmy James White Drinks z Suffolk, ktdra od
ponad 30 lat produkuje naturalne soki warzywne i owocowe.

Butelkowanie soku z burakdéw rozpoczeli w 2005 roku, a od 2008
dostarczajg zageszczony sok z burakdw do badan nad suplementacja
diety azotanami. Od tamtej pory Beet It Sport Nitrate 400 shot
zostat powszechnie przyjety przez Srodowisko naukowe (ponad 300
Uniwersytetdw i instytucji badawczych na catym $wiecie) oraz elite
Swiata sportu (ponad 150 profesjonalnych druzyn sportowych) jako
naturalne zrddto i kontrolowana dawka azotandw w diecie.

Produkty Beet It Sport sg uzywane przez profesjonalne druzyny kolarskie
UCI World Tour, angielskg Premier League, Migdzynarodowy Zwigzek
Rugby, Super League Rugby, NFL, NHL, NBA, MLB, MLS, indywidualnych
Olimpijczykow i Paraolimpijczykdw z wielu dyscyplin sportowych.

Obecnie James White produkuje okoto milion shotéw Beet It rocznie,
ktore eksportuje do ponad 25 krajéw na catym Swiecie, w tym do USA,
Australii i Chin. To naturalne suplementy, ktére sg badane i uzywane
przez najlepszych. Wierzymy, ze produkty Beet it Sport to najwyzsza
jakos¢ i najlepszy wyhdr dla kazdego sportowca.

Beet Tt (5



NITRATE 400 SHOT

Gwarantowana dzienna dawka azotandw w kieszonkowym

opakowaniu o pojemnosci 70 ml.

Kazda porcja 70 ml
to rownowartosé

~ 500 ml soku

Z burakow!

SKLAD:
sok z buraka (98%), sok z cytryny (2%);
wyprodukowany z zageszczonych sokow.

WARTOSC ODZYWCZA w 70 ml (shot)
Energia 373k / 88kcal
Thuszcz 0g

— w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g
Weglowodany 18.0g

— w tym cukry 17.0g
Biatko 3.7g

Sol 0.48g
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NITRATE 3000

Super skoncentrowany sok z buraka w 250 ml butelce,

zawierajgcej 7 dziennych porcji.

Wymieszaj porcje
35 ml ze 150 mi
wody lub dodaj do
smoothie!

SKLAD:
skoncentrowany sok z buraka (100%).

WARTOSCG ODZYWCZA w35 ml (1 porcja)
Energia 294k / A6kcal
Thuszcz 0g

— w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g
Weglowodany 9.4¢g

— w tym cukry 8.7¢
Biatko YA
Sal 0.24g
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NITRATE 8000 CRYSTALS

Twoje doskonate zrédio azotandw teraz dostepne jest takze w postaci pysznego
proszku! Beet it Sport Nitrate 8000 Crystals zostat wyrdzniony przez ESSN
(Europejskich Specjalistow Zywienia i Suplementaciji Sportowej), zdobywajgc
prestizowy tytut “Najlepszy produkt roku 2021 w zywieniu sportowym”.

Wyprodukowany jest w 100% z zageszczonego soku z buraka

— zawiera 400 mg azotandw w 2 miarkach!

Swietnie sprawdzi
si¢ jako dodatek do
positkow i napojow
przedtreningowych!
Dodaj Nitrate 8000
Crystals do ptatkow
sniadaniowych,
jogurtu lub satatki.
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skoncentrowany sok z buraka (100%), suszony prozniowo i mielony.

WARTOSC 0DZYWCZA w porcji (~10 g)

Energia 142K / 34kcal
Ttuszcz <0.1g
—w tym kwasy ttuszczowe nasycone <0.1g
Weglowodany 6.8g
— w tym cukry 6.6g
Biatko 1.6g

Sol 0.3g

w1009

1384k / 326kcal
<0.5¢g

<0.1g

65¢g

62g

15¢g

3.1g



JAK SUPLEMENTOWAC?

Spozywaj 1- 2 shoty, na jedng do trzech godzin przed treningiem.
Suplementacje rozpocznij minimum 6 dni przed zawodami.

DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN
1 2 3 4 5 ZAWODOW

Postepuj zgodnie z powyzszymi wskazowkami dotyczacymi dawkowania:
stosuj réwnowazng dawke azotanéw z 1-2 porcji (33-66 ml) Nitrate 3000
lub 2-3 miarek krysztatkéw Nitrate 8000.

DZIEN 1 DZIEN2 DZIEN3 DZIEN4 DZIEN5  DZIEN
ZAWODOW
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MARMURKOWY JOGURT Z BEET IT CRYSTALS

Ta wysokobiatkowa przekaska zawiera zdrowe ttuszcze nienasycone,

przeciwutleniacze i naturalne azotany, dzieki czemu jest idealna jako

positek regeneracyjny. Dodaj dodatkowg porcje Nitrate 8000 Crystals,
aby uzyskaé ~400 mg azotanow.

PRZYGOTOWANIE
(czas przygotowania: 2 min.)

2 tyzki jogurtu dodaj do matego naczynia
wraz z Beet it Crystals — dobrze wymieszaj,
az krysztatki sig rozpuszcza.

W osobnej misce umies¢ pozostaty jogurt

i wymieszaj z miodem oraz ekstraktem
waniliowym.

Za pomocag fyzki wytdz jogurt z dodatkiem
Beet it Crystals na $rodek miski. Wmieszaj go
w reszte jogurtu, do uzyskania kolorowego,
marmurowego efektu.

Udekoruj pokrojonymi truskawkami

i nasionami. Przekaska jest gotowa

do spozycia.

SKEADNIKI

(1 porcja)

e 200g jogurtu greckiego
* 1 miarka

e 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
2 truskawki, umyte
i pokrojone w plasterki

e 1 lyzeczka miodu
1 tyzeczka dowolnych nasion

WARTOSCI ODZYWCZE
(w porcji)

e Weglowodany: 16g
e Biatko: 23g

o Tluszcze: 4g

o Kalorie: 201 kcal




AMBASADORZY BEET IT

Nasi ambasadorzy systematycznie uzywajg produktow marki Beet It
Sport, aby wspomagac osigganie swoich celéw sportowych. Od ponad 10
lat marka Beet It wspiera ambasadoréw z catego Swiata.

Beet It, czyli mocna
dawka tego co
mozna wycisnacé

Z buraka. Idealne
wpisuje sie w
suplementacie,
szczegolnie przed
startami. Uznany E
jako legalny doping, wigc nie zaszkodzi
zdrowiu, a takze karierze sportowe;.
Czgsto towarzyszy mi podczas treningéw —
skutecznie wypart inne opcje pozywienia
na treningu.

Wojciech Pszczolarski wielokrotny Mistrz
Polski w kolarstwie, medalista Mistrzostw
Europy i Swiata

Dzigki Beet It Sport
jestem gotowa

do treningéw
zawsze w 100%!
Wysoka zawarto$¢
azotanow sprawia,
ze suplementacja
shotami z buraka
sprzyja poprawie regeneracji i wydolnosci,
co szczegdlnie przydatne jest w trakcie
sezonu. Opakowanie w postaci matych
shotéw Swietnie sprawdza sig zaréwno
przed treningami, jaK i po nich.

Joanna Wotosz siatkarka, rozgrywajaca
w Reprezentacji Polski

Beet it jest dla mnie
kotem ratunkowym
w okresie startowym!
To nic innego jak
skoncentrowany sok
Z buraka. Wygodne
buteleczki i proszek
Nitrate sprawdzajg
sig w podrézy. Po okresie stosowania
dtuzszym niz 7 dni czuje wigkszg energie,
a w dtugotrwatym stosowaniu poprawiajg
mi sig wyniki krwi, zwtaszcza te
dotyczace zelaza i krwinek czerwonych.
Bardzo polecam!

Marta kagownik triathlonistka,
wielokrotna medalista Mistrzostw Polski

Beet It Sport daje mi
turbodofadowanie.
Najlepiej wybiera¢
suplementy, ktérych
dziatanie poparte jest
badaniami naukowymi. ! A
Taki wiasnie jest sok e
zburaka Beet it, ktéry a Wt
stosuje systematycznie w okresie wytgzonych
treningdw, 6 razy w tygodniu. Siggam po niego
na 2-3 h przed treningiem. Poprawia moje
zdolno$ci wysitkowe, dzigki czemu mj trening
jest jeszcze bardziej efektywny.

tukasz Kalaszczynski triathlonista,
trener w Katach Team #DAWAJKALACH



DOWIEDZ SIE WIECEJ

Skontaktuj sie z nami: info@weron.pl | Telefon: 17 855 46 48
weron.pl | & weronpl

BEET IT SPORT - Producent
James White Drinks, White’s Fruit Farm,
Ashbocking, Suffolk, IP6 9JS
www.jameswhite.co.uk | www.beet-it.com

WERON.pl - oficjalny polski dystrybutor
ul. K. Hoffmanowej 21/2, 35-016 Rzeszdw
www.weron.pl



