
RECOVERY PUMP. PRZYJEMNOŚĆ REGENERACJI.



“RecoveryPump RP Lite to 
świetne rozwiązanie w podróży. 

Korzystam regularnie
w autobusie, gdy wracam do 
domu po meczu, a także na 

lotnisku. Doskonały sposób na 
regenerację w podróży. Bardzo 

wytrzymała bateria, a sam 
produkt jest po prostu genialny.“

“RecoveryPump to zdecydowanie 
najlepsze urządzenie jakiego 

używałem do regeneracji
i utrzymania mojego ciała

w ryzach. Nadaje się również 
doskonale do drenażu 

limfatycznego. Tak więc ogólne 
korzyści zdrowotne są po prostu 

niesamowite.”

“Początek przygotowań do 
sezonu był bardzo trudny.
Trudno było się obudzić, 

dokuczał też bardzo dotkliwy ból 
w nogach. Używam 

RecoveryPump codziennie
i czuję, że jestem

w lepszej kondycji oraz gotów
na więcej wyzwań.”

“Jestem tak przyzwyczajony do 

korzystania z RecoveryPump, że 

nie wyobrażam już sobie innej 

techniki regeneracji i nie dałbym 

rady bez tego rozwiązania. 

Korzystam z RecoveryPump 

co tydzień i z całą pewnością 

moja regeneracja dużo na 

tym zyskała.”

jonny may
Leicester Tigers & England Rugby

M i s t r z o w i e  p r e f e r u j ą  r p

Adam  Hamilton
sportowiec wytrzymałościowy

chris  grassick
GB Hockey, Midfield, kapitan 
drużyny Scotland & Surbiton

Santi   Cazorla
pomocnik w drużynie 
Villarreal FC, Hiszpania



K o m p e t e n c j e
Producentem pełnej gamy produktów RecoveryPump jest światowy lider w dziedzinie medycznych systemów terapii metodą 
kompresji pneumatycznej, który dysponuje ponad 40-letnim doświadczeniem klinicznym oraz dostarcza swoje produkty do 
ponad 20 tys. pacjentów i sportowców w 36 krajach. Specjalistyczna wiedza sprawia, iż urządzenia do sekwencyjnego 
masażu pneumatycznego RecoveryPump wyznaczyły i w dalszym ciągu wyznaczają standardy w zakresie intensywnej 
regeneracji mięśni.

Nasz produkt przyczynia się do sukcesów mistrzowskich drużyn NBA, NFL, NHL, MLB i MLS, a także mistrzów triathlonu oraz 
całej elity sportowców we wszystkich dziedzinach.

Trenerzy sportowi oraz sportowcy na każdym 
poziomie i w każdej dyscyplinie wybierają 
rozwiązania regeneracyjne RecoveryPump.



Układ limfatyczny i naczynia krwionośne 
współpracują ze sobą, aby w sposób naturalny 
wypłukiwać wszelkie zbędne substancje z komórek 
naszego ciała. Nie byłoby to jednak możliwe bez 
pracy mięśni. Dzieje się tak dlatego, że układ żylny nie 
dysponuje “pompą” w przeciwieństwie do układu 
tętniczego. Z tego powodu proces oczyszczania musi 
być stymulowany ruchami mięśni. Sportowcy 
tradycyjnie wykonują w tym celu lekkie ćwiczenia,
a kurczące się mięśnie przyspieszają krążenie krwi
w organiźmie, zmniejszając tym samym ich bolesność. 

RecoveryPump zapewnia sportowcom intensywną
i jednocześnie naturalną alternatywę pasywnej 
regeneracji. Urządzenie lokalnie symuluje “aktywną 
regenerację” (jak np. chodzenie) w sposób pasywny, 
gdyż terapię przeprowadza się w stanie spoczynku.

Leczenie metodą RP zwiększa tzw. powrót żylny
i gwałtownie przyspiesza proces naturalnej, ponownej 
absorpcji substancji wywołujących bolesność
i zmęczenie mięśni. Skutecznie usuwa produkty 
uboczne przemiany materii, a dzieje się to szybciej 
niż przy zastosowaniu tradycyjnych technik 
regeneracji bądź zwykłego odpoczynku.

J a k  t o  d z i a ł a

Udowodniono naukowo, iż masaż metodą 
pneumatycznej sekwencyjnej kompresji 
przerywanej (ang. ISPC):

REDUKUJE objawy zespołu opóźnionego 
bólu mięśniowego, obniża tętno oraz 
ciśnienie krwi.

ZWIĘKSZA pojemność skurczową nóg.

ZMNIEJSZA opuchliznę i sztywność.

OBNIŻA zmęczenie mięśni o 45% już po 
20 minutach kompresji sekwencyjnej.

P o p a r t e  w i e d z ą  
n a u k o w ą  
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KOMPRESJA O RZECZYWISTYM 
GRADIENCIE UJEMNYM
RecoveryPump oferuje masaż metodą pneumatycznej 
sekwecyjnej kompresji przerywanej (ang. ISPC)
o rzeczywistym gradiencie ujemnym. Dla zapewnienia 
niezmiennego poziomu kompresji i prawidłowego 
przepływu płynów, konieczne jest precyzyjnie 
skalibrowane urządzenie o ujemnym gradiencie.

INTELIGENTNA TECHNOLOGIA
Natychmiastowe i całkowite 

rozluźnienie pomiędzy sekwencjami 

jest niezbędne dla maksymalizacji 

wnikania limfy i stymulowania 

krążenia krwi. Funkcja ta umożliwa 

szybki powrót zdrowej, dotlenionej 

krwi do kończyn.

= NATYCHMIASTOWE ROZLUŹNIENIE 

MIĘŚNI

KRÓTKI CZAS CYKLU
Nasze systemy zapewniają 20 cykli

w ciągu 20 minut, co oznacza od 2 do 

5 razy więcej sekwencji masujących 

niż produkty innych marek. Efekt 

zabiegu trwającego 20 min. dziennie 

odpowiada 12-48 godzinom 

tradycyjnego odpoczynku. 

= SZYBSZA REGENERACJA

PRECYZYJNA REGULACJA 
CIŚNIENIA W SZEROKIM 

ZAKRESIE
Precyzyjna regulacja ciśnienia w niskim 

przedziale zapewnia komfort sportowcom 

w okresie rekonwalescencji np. po 

zabiegach lub silnych urazach. Górny limit 

zapobiega niebezpieczeństwu powstania 

efektu opaski uciskowej. 

= BEZPIECZNIE I EFEKTYWNIE

NACHODZĄCE NA SIEBIE KOMORY WEWNĘTRZNE
Opatentowane, nachodzące na siebie komory wewnętrzne, zapewniają 
kompresję gradientową przy bezpiecznych i precyzyjnie kontrolowanych 
poziomach ciśnienia. Komory te zapewniają odpowiedni poziom ciśnienia 
w całym mankiecie. = NAJWYŻSZY KOMFORT I SKUTECZNOŚĆ LECZENIA

Produkty innych firm nie posiadają nachodzących na siebie komór 
wewnętrznych, co sprawia, iż na styku dwóch komór powstają 
obszary o odmiennym lub zerowym ciśnieniu. Prowadzi to do efektu 
“balonowania” i uniemożliwia sekwencyjną kompresję z rzeczywistym 
gradientem. = NIEWYGODA ORAZ NISKA SKUTECZNOŚĆ ZABIEGÓW

RecoveryPump® Inne rozwiązania...

kontra
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Urządzenie RPX® 2020 wyposażone jest w nowy, wytrzymały 

wyświetlacz i posiada cztery predefiniowane tryby pracy, a także 

możliwość zapamiętywania własnych ustawień. Doskonale 

współpracuje z naszą aplikacją RecoveryPump® komunikując 

się poprzez Bluetooth.

•  Wyświetlacz LCD

•  4 predefiniowane programy oraz tryb ustawień własnych

•  Sterowanie za pomocą aplikacji mobilnej poprzez Bluetooth

•  Zgodność z różnymi standardami zasilania

•  Wbudowana bateria o dużej pojemności

•  Regulacja ciśnienia (od 20 do 100 mmHg)

•  Tryb izolacyjny

•  Wymiary: 22cm x 17cm x 13cm

•  Niewielka waga tylko 2.1 kg umożliwia stosowanie w podróży

•  Pasuje do wszystkich mankietów RecoveryPump®Ce
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REGENERACJA
W ZASIĘGU RĘKI



Zapisuj i udostępniaj swoje 
spersonalizowane programy 

rehabilitacyjne, rozgrzewające, 
relaksujące, czy regenerujące.

Przeglądaj historię danych 
związanych z pracą urządzenia, 
np. datę użycia, przepracowany 

czas, wybrane cykle oraz 
ustawione poziomu ciśnienia 

dla przeprowadzonych 
zabiegów.

Reguluj czas, ciśnienie, czas 
wstrzymania, czas 

rozluźnienia, tryb pracy lub 
cyklu, ciśnienie gradientowe

i wiele innych ustawień 
poprzez aplikację 

współpracującą z Bluetooth.

Połącz się za pomocą Bluetooth 
z każdym urządzeniem RPX(r) 

2020 i steruj nim zdalnie 
korzystając z aplikacji. 

Precyzyjnie dostosuj ciśnienie dla 
poszczególnych partii ciała. Użyj wysokich 

zakresów ciśnienia dla najciężej 
pracujących mięśni, a niższych dla 

lepszego komfortu w okresie 
rekonwalescencji lub po silnych urazach.

Doświadcz efektu pełnego
i natychmiastowego rozluźnienia pomiędzy 

kolejnymi cyklami masażu, który 
maksymalizuje wnikanie limfy i stymuluje 
krążenie krwi, co umożliwia szybki powrót 

zdrowej, dotlenionej krwi do kończyn.

A p li kacja m o b i ln a R ec ov ery P u m p
Steruj pracą najlepszego urządzenia do masażu bezpośrednio ze swojego telefonu

RPX® 2020 zapewnia całe spektrum korzyści wynikających z przyspieszonej regeneracji, będąc przy tym najefektywniejszym

i najbezpieczniejszym urządzeniem na rynku. Umożliwia przy tym pełną kontrolę nad parametrami i dostosowanie ich do potrzeb 

użytkowników jednym ruchem. Możesz stworzyć swój własny cykl terapii dostosowany do potrzeb rekonwalescencji indywidualnego 

użytkownika. Nawet po ciężkim treningu, regeneracja z nowym RPX® 2020 to czysta przyjemność.  



Regulacja czasu zabiegu
i trybu terapii ciągłej

Precyzyjna regulacja ciśnienia 
(od 20 do 100 mmHg)

Możliwość regulacji czasu 
wstrzymania (0, 5 i 10 sek.)

Wbudowana bateria 
wytrzymuje 6-8 godz.

r p  l i t e  p u m p
Duża moc - mała waga. RP Lite waży jedynie 1.1kg i stanowi ultra mobilne 
rozwiązanie. Można używać go z dowolnym, 4-komorowym, mankietem
z naszej oferty.

“RecoveryPump to bardzo przydatne urządzenie, które wspomaga moją 

regenerację odkąd zacząłem używać tego rozwiązania. Regeneracja to 

kluczowa kwestia, moje ciało musi być w pełni zregenerowane i gotowe 

do walki przed kolejną dawką wysiłku. Ćwicząc intensywnie przez 6 dni

w tygodniu i 11 miesięcy w roku, po prostu muszę mieć możliwość pełnej 

i szybkiej regeneracji. RecoveryPump to urządzenie bardzo proste

w użyciu, posiadające rozmaite ustawienia czasu i ciśnienia, a tym 

samym zapewniające mi pełny relaks na kanapie w czasie, gdy moje nogi 

odzyskują siły. Dużo wyjeżdżam, tak więc w pełni doceniam to,

że urządzenie jest tak niewielkie i mobilne. Jest więc ze mną wszędzie

i zapewnia odstresowanie oraz ciągłość regeneracji”

PHIL HEALY
sportowiec



Torba zbiorcza RP
C E N A :  1 5 9 9 , 0 0  z ł
Zaprojektowana w sposób modułowy, umożliwi łatwy transport wielu urządzeń i mankietów.
W zestawie znajduje się walizka oraz worek na mankiety, a także wózek zwiększający 
mobilność. Worek jest łączony bezpośrednio z walizką za pomocą specjalnych zapięć. 
Istnieje ponadto możliwość zwiększenia przestrzeni ładunkowej za pomocą dodatkowej 
walizki. Podróż ze sprzętem regeneracyjnym jeszcze nigdy nie była tak prosta!

Plecak   RP
Lekki, zaopatrzony w regulowane paski. Posiada specjalną 
kieszeń, która zapewnia łatwe przemieszczenia się
z urządzeniem RecoveryPump®, które można uruchomić 
bezpośrednio z plecaka!

TORBA   RP
Przestronna torba, która bez trudu pomieści nawet 
największe mankiety. Posiada dużo miejsca w środkowej 
części, mniejsze przegrody boczne oraz przegrody przednie, 
w których zmieszczą się dodatkowe rzeczy osobiste.

Walizka   RP
Wykonana z twardego materiału i wszechstronna. Może być 
używana oddzielnie lub jako element konstrukcji modułowej, 
łączona w różnych konfiguracjach z workami lub 
dodatkowymi walizkami.

Do noszenia na plecach, na ramieniu albo na wózku jako 
walizka podręczna. Nasze uniwersalne rozwiązanie 
posiada regulowane przegrody i zapewnia bezpieczny 
transport sprzętu.
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W s z e c h s t r o n n y  w y b ó r  m a n k i e t ó w  

R E C O V E R Y  A R M
Umożliwia przeprowadzanie indywidualnych 
zabiegów dla prawej lub lewej ręki, pasuje do 
każdego modelu urządzenia RecoveryPump®. 
Posiada 4 komory i zapewnia masaż od dłoni 
po ramię. Torba wyposażona jest w węże oraz 
pasek z redukcją.

R E C O V E R Y  C O R E
Zapewnia dwustronny masaż 360° od 
górnej partii nóg po dolne partie 
pleców/brzucha w cyklu sekwencyjnym. 
Możliwość regulacji za pomocą 3 zamków 
po obu stronach, co zapewnia 
dopasowanie do każdej sylwetki.

R E C O V E R Y  P A N T S
RecoveryPants® pasują do konsoli RPX® 
2020, posiadają 8 komór. Zapewniają 
masaż sekwencyjny zaczynający się od 
stopy, aż po dolne partie pleców i brzucha. 
Posiadają regulację rozmiaru oraz kąta 
nachylenia stopy.

M I N I  B O O T S
Mini Boots® z serii 
RecoveryPump® posiadają 4 
komory i zapewniają sekwencyjny 
masaż pneumatyczny od podeszwy 
stopy po łydkę. Doskonale 
sprawdzają się w podróży.



W s z e c h s t r o n n y  w y b ó r  m a n k i e t ó w  

R E C O V E R Y  B O O T S  
Kompatybilne z każdym modelem konsoli RecoveryPump®. Posiadają 4 komory, które napełniają 
się sekwencyjnie, od części dystalnych, po proksymalne. Poszczególne komory podtrzymują 
ciśnienie aż do zakończenia cyklu, a następnie następuje rozluźnienie.

RecoveryBoots® dostępne są w 4 rozmiarach, a także w wersji szerszej, co umożliwia idealne 
dopasowanie do cech fizycznych każdego użytkownika.

W celu prawidłowego doboru rozmiaru, należy zmierzyć długość szwu nogi od pięty do biodra, tak jak zaznaczono liniami 
kropkowanymi. Ten pomiar ułatwi dobór rozmiaru zgodnie z poniższą tabelką. Dla rozmiarów pośrednich zalecamy wybór mankietu
o większym rozmiarze.

H A L F  J A C K E T
Umożliwia masaż od dłoni po ramię. Mocna, 
jednostronna, kompatybilna z konsolą 
RPX®, posiada 8 komór. Pełen zakres 
regulacji. Wyposażona w zapięcie 
umożliwiające regulację kąta nachylenia 
ramienia podczas zabiegu.

Rozmiary butów

Krótkie 85

Średnie 95

Długie 105

Szerokie 105

Bardzo długie 115

Długość

70 - 85 cm

80 - 95 cm

90 - 105 cm

90 - 105 cm

105 cm lub więcej

Wysokość

152 - 169 cm

170 - 183 cm

183 - 198 cm

183 - 198 cm

198 cm lub więcej

Maks. szerokość

70 cm

80 cm

81 cm

96 cm

82 cm



W s z e c h s t r o n n y  w y b ó r  m a n k i e t ó w  

Najlepsze drużyny sportowe wiedzą, że zapewnienie 

warunków sprzyjających regeneracji to nie tylko 

priorytet, lecz także przyjemność. Nasi specjaliści 

ds.regeneracji pomogą w zaprojektowaniu idealnej 

Strefy Relaksu wyposażonej w produkty dzięki którym 

twoja drużyna będzie mogła ciężko trenować

i regenerować się z przyjemnością. 

#TrainHardRecoverHappy

S t r e fa  R e l a k s u



Rozłożony
79 cm

Wysokość
120 cm

Szerokość 160 cm

Szerokość 103 cm

Luxe Lounger to idealny leżak typu Zero Gravity. W czasie masażu za pomocą 

RecoveryPump® pozwoli dodatkowo odprężyć się i zredukować napięcie. 

Posiada pełną regulację z ustawieniami dla masażu wibracyjnego, terapii 

ciepłem, a także regulację podnóżka i zagłówka. Regeneruj siły z Luxe Lounger 

w stanie relaksu i nieważkości.

L U X E  L O U N G E R

Cechy funkcyjne:
•  Płynna regulacja odchylenia – 

   od pozycji siedzącej do Zero G 

•  Stan nieważkości jednym 

   przyciskiem

•  Dwa silniki – wsparcie dla 

   nóg i pleców

•  Cztery silniki wibracyjne

•  Dwa poziomy ogrzewania

•  Obciążenie maksymalne – 

   136kg

•  Solidna konstrukcja z drewna 

   brzozowego

•  Wymiary: 160cm x 79cm

   x 120cm
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Czołówka światowa

# L o v e t h e s q u e e z e

W ZAKRESIE TERAPII METODĄ KOMPRESJI PNEUMATYCZNEJ


